
MW patterns TUTORIAL: Rock rose woman

Tyg rekommendation: Jersey med minst 5% stretch 
Använd overlock eller tre stegs zick-sack, för kantband använd täcksöm eller tvillingsöm

Bredd på resårband 3 eller 6 cm. 
För bästa passform rekommenderar jag att mäta din midja och ta det måttet minus ca 6-8cm 
(beroende på elasticiteten i resåren du använder). 
Enklast är att dra bandet runt din midja, och dra åt lagom hårt, så får du allra bäst passform! 
Storlekstabell på sidan 6!

Bandkantar du fickorna ”manuellt”? Använd mudd med en bredd på ca 4 cm och 80% av längden 
på fick-öppningen.

Tygåtgång, cirka (beräknat på 150cm brett tyg):

Storlek:
 
shorts, cm:
byxor, cm:

Benmudd: 
16 cm

Rock rose
Paper bag pants and shorts

Välj modell. 
Använd lager funktionen för att välja att skriva ut med eller 
utan sömsmån. 7mm sömsmån, 2,5cm fåll. 
Notera att bilderna togs när barnmodellen syddes, dock sys 
dom på samma sätt :) 
För att se vår YouTube video om hur du nyttjar lager samt 
ställer in rätt inställningar när du skriver ut, klicka HÄR 
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Klipp ut alla delar, märk ut alla passmärken 
med nålar eller penna.
Om du vill sy fickor, klipp ut ficköppningen på 
framstyckena. 

2x Framstycken (klippes spegelvända) 
2x Bakstycken (klippes spegelvända) 
1x Midjeband (klippes mot vikt tygkant) 
2x Fickor (klippes spegelvända, 4x för dold 
fickpåse)
x2 benmuddar, om du ska sy byxor
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Placera rätsidan av fickpåsarna mot 
framstyckets avigsida.
Passa markeringar.
Sy fast fickan med en täcksöm, längs 
med linjen.
Här kan det vara praktiskt att först 
limma fast kanterna på fickan med 
vattenlösligt textillim före man syr, 
för att fickan ska ligga kvar på plats 
medans man syr.

  32-36  38-42  44-48  50-54

     75       80        90       100
    190     200      205      210

A4 fil, byxor A4 fil, shorts

https://www.youtube.com/watch?v=Ats6-Ew2AGI&t=168s
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Sy fast kantbanden på 
ficköppningen.

Sy ihop grensömmarna,
framsidans räta mot räta och
baksidans räta mot räta.

3

4

Sy ihop sidsömmar samt 
sömmen på insida ben.
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Sid 2



6

7

Sy ihop midjebandets 
kortsidor.
Vik midjebandet på mitten 
och pressa.

Sy ihop resårbandet till en 
ring.

7 Placera
resårbandet inuti
midjebandet 
enligt mönster-
markeringarna, 
fördela resåren 
jämnt inuti bandet 
och nåla.

1 2

TIPS!
Du kan dela in banden i 
fjärdedelar och markera 
dem, för att lättare
kunna fördela
resårbandet jämnt.
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Alternativ 1: Midjeband med smal resår Sid 3



8 Sträck resåren medans du 
syr runtom resåren.
Jag använde en stretchig 
raksöm på min covermaskin, 
på vanlig maskin
rekommenderar jag t ex en 
liten sick-sack söm.

Föredrar du att sy en kanal 
som du sedan trär i 
resårbandet i så fungerar 
det med, se sida 6! 
 

Nu ser det ut så här.

9 Placera midjebandet över 
shortsen, räta mot räta, och 
sy ihop.
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Sid 4



10 Vik in sömsmånen på
shortsen och sy fållen.

11 Färdigt!

Jag gjorde även en rosett av ett band som jag sydde fast för hand :)

Använder du instagram? Vi vill gärna se vad du skapar! #mwpatterns #
Har du frågor? Gå med i vår Facebook-grupp MW patterns - Sew and tell, för hjälp, tips, tävlingar, sew-a-longs och mycket mer!
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Alternativ 2: sy en kanal för resåren
(rekommenderat för nybörjare)

Sid 6
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Midjeband
Avigsida

Mitt bak

1 2

3

Vik midjebandet på hälften Sy ihop kortsidorna

Vik bandet dubbelt.
Sy med elastisk söm en kanal.

Lämna lite mitt bak för att kunna trä i 
resåren.

4. Trä i resåren och sy ihop resåren.
5. Sy ihop öppningen du lämnade.

Vik midjebandet på hälften Sy ihop kortsidorna

Vik bandet dubbelt.
Sy en kanal med elastisk söm, lämna en liten 
öppning mitt bak för att kunna trä i resåren.

4.Trä i resåren och sy ihop den
5. Sy ihop öppningen
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Alternativ 3: midjeband med bred resår

Sy kortsidan på midjebandet 
och placera sedan en nål för 
att markera mitt fram.

Vik bandet på hälften, avig 
mot avig.

13

Markera med penna var du 
ska placera dina öljetter.

14
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Gör lika som steg 7 visar, 
förutom att nu placerar du 
resårbandet så långt in du 
kan, och får endast kvar en 
sömsmån av tyget.

Sätt fast dina öljetter (jag 
använde storlek 5mm)

16

Vik upp bandet mitt fram 
och limma fast små bitar av 
vävt tyg eller mellanlägg på 
avigsidan av var du kommer 
placera öljetterna. 
(Följ tillverkarens
instruktioner om hur du 
sätter fast just deras öljetter)

Limstift och små bitar 
av vävt tyg (poplin)

15

17

©MW patterns Marika Kvarnström 2018

Sid 8



Dra i resårbandet medans 
du syr, så det matchar tygets 
längd. 
Jag använde en elastisk 
raksöm på min covermaskin, 
om du använder en vanlig 
maskin kan du använda en 
stretchig söm, till exempel 
en liten sick-sack.

Var försiktig så du inte stöter 
i öljetterna medans du syr.

18

Sy två sömmar runt om hela. 

Följ steg 9 härifrån!

19
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Alternativ 4: Midjeband med smock resår

Börja med att sy rsåren och 
midjebandet till cirklar.
Vik midjebandet på mitten, 
avig mot avig. 

Dela in banden i fjärdedelar 
och nåla vid markeringarna 
för att fördela resåren jämnt 
över tyget.

Placera sedan resåren över 
midjebandets avigsida.

20

Vad är smock resår (eller gallerresår)?
 
Ett alternativ till smocktråd.
Du sträcker ut den medans du syr, och 
syr mellan dom elastiska trådarna. 
Enkelt! :)

Notera att elasticiteten i detta är högre 
än resårbanden som använts i tidigare 
alternativ. Jag har tagit bort ett par cm 
från det måttet när jag klippte till smock 
resåren.

Fördela jämnt.
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Sy mitt emellan dom 
elastiska trådarna samtidigt 
som du drar i resåren så den 
matchar tygets längd. Jag 
använde en elastisk söm 
på min covermaskin, om du 
använder en vanlig maskin 
kan du använda en stretch-
söm, till exempel en liten 
sick-sack. 

Jag stannade inte av för 
varje varv jag sytt, utan 
hoppade bara över till nästa 
sida när jag kommit runt ett 
varv, för att slippa fästa 
massor av lösa trådar :)

21

Färdigt!
 
Följ steg 9 härifrån! :)

22
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Byxversionen

Du syr byxorna på samma sätt som shortsen. Enda skillnaden är benmuddarna.

Vik benmudden från vänster 
till höger och sy kanten.
Vik upp mudden till hälften 
så att avigsidorna ligger mot 
varandra.

Dela in mudden i fjärdedelar, 
placera den över benet och 
sy fast.

23
1 2

3
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Fick-alternativ 2: Dolda fickpåsar

Klipp ut fyra spegelvända 
fickpåsar.

24

Placera fickpåsen med ut-
klippt öppning räta mot räta 
mot framstyckena. Sy den 
kurvade linjen.
 
(Jag adderade inte 
sömsmån till den kurvade 
linjen)

25

Vik över fickorna till 
avigsidan. 
Pressa för en platt och 
snygg finish.

26
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Placera dom andra 
fickdelarna ovanpå, 
räta mot räta.

27

Sy den kurvade linjen.28 Avigsida Rätsida

Nåla för att hålla dem på 
plats.
 
Följ steg 4 härifrån!
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Färdiga byxor!

Använder du instagram? Vi vill gärna se vad du skapar! #mwpatterns #rockrosepantswoman #rockroseshortswoman
Har du frågor? Gå med i vår Facebook-grupp MW patterns - Sew and tell, för hjälp, tips, tävlingar, sew-a-longs och mycket mer!
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https://www.facebook.com/groups/953959531405546/

